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[Time:2 ½Hours.]                                                         [ Marks:75] 

           Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 1. All questions are compulsory. 

2. All questions carry equal marks. 

3. Figures to the right indicate full marks. 

 

 

Q.1  Attempt any one question. 15 

 A Describe deconstruction of illness ideology and inclusion of human strength in detail.  

 B. Define positive psychology. Elaborate on Seligman’s assumptions of positive psychology. 

State various forms of good life. 

 

 

Q.2  Attempt any one question. 15 

 A. What is subjective well-being?  Explain measurement and theories of the subjective well-

being. 

 

 B. Compare the effects of optimism vs pessimism and critically evaluate between their utility. 

 

 

Q.3  Attempt any one question. 15 

 A. Define self-efficacy. Discuss the importance of self-efficacy  

 B.  Elaborate various concepts related to empathic emotion. State methods of testing empathy 

altruism hypothesis. 

 

 

Q.4  Attempt any one question. 15 

 A. What is ageing? Discuss biomedical approaches of ageing and approaches of ageing.  

 B. Define forgiveness. Describe types of forgiveness and measuring forgiveness. 

 

 

Q.5  Write short notes (Attempt any 3) 15 

 A. Seligman’s three pillar of positive psychology  

 B. Application of hope theory  

 C. Creative process and creative person   

 D. Coping strategies to increase activity and reduce depression  

_______________ 
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________________ 

[वेळ: २ ½ तास]   [ गुण:७५] 

                    कृपया तमु्हाला योग्य प्रश्नपत्रिका त्रिळाली आह ेका, ते तपासा. 

सचूना: १. सर्व प्रश्न अत्रनर्ायव आहते. 

२.सर्व प्रश्नाांना सिान गणु आहते . 

३. उजर्ीकडील अांक प्रश्नाचे पणूव गणु दर्वत्रर्तात. 

४ आर्श्यकता असल्यास िळू इांग्रजी प्रश्नपत्रिका पहार्ी. 

प्र.१  कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा. १५  

 अ. आजार त्रर्चारधारेच्या त्रर्च्छेदनाचे आत्रण िानर्ी सािर्थयावच्या सिार्रे्ाचे र्णवन करा.   

 ब. सकारात्िक िानसर्ास्त्राची व्याख्या साांगा. सेत्रलग्िन याांची सकारात्िक िानसर्ास्त्राची गतृ्रहतके सत्रर्स्तर 

स्पष्ट करा. चाांगल्या आयषु्याची त्रर्त्रर्ध रूपे साांगा. 

 

प्र.२  कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा. १५  

 अ. व्यत्रित्रनष्ठ स्र्ास्र्थय म्हणज ेकाय? व्यत्रित्रनष्ठ स्र्ास्र्थयाचे िापन आत्रण त्रसद्ाांत स्पष्ट करा.  

 ब. सकारात्िकता आत्रण नकारात्िकता याांच्या प्रभार्ाची तलुना करा आत्रण त्याांच्यातील उपयोगाचे बारकाईने 

िलू्याांकन करा. 

 

प्र.३  कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा. १५  

 अ. स्र्- पररणािकारकता पररभात्रित करा. स्र्- पररणािकारकतेच्या िहत्र्ार्र चचाव करा.  

 ब. सहानभुतूीक भार्नेर्ी सांबांत्रधत त्रर्त्रर्ध सांकल्पना सत्रर्स्तर स्पष्ट करा. सहानभुतूी-परोपकार 

उपगिाची चाचणी करण्याच्या पद्ती साांगा.  

 

प्र.४  कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा. १५  

 अ. र्दृ्त्र् म्हणज ेकाय? र्दृत्त्र्ाचे जरै्र्दै्यकीय दृष्टीकोन आत्रण र्दृ्त्र्ाच्या दृष्टीकोनाांर्र चचाव करा.  

 ब. क्षिचेी व्याख्या साांगा. क्षिचेे प्रकार आत्रण क्षिचे्या िापनाचे र्णवन करा.  

प्र.५  थोडक्यात टीपा त्रलहा (कोणत्याही तीन)  १५  

 अ. सेत्रलग्िन याांचे सकारात्िक िानसर्ास्त्राचे तीन स्तांभ  

 ब. आर्ा त्रसद्ाांताची उपयोत्रगता  

 क. सजवन प्रत्रिया आत्रण सजवनर्ील व्यिी  

 ड. त्रिया र्ाढर्ण्याची आत्रण नैराश्य किी करण्याची सािना तांिे  
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